ONERILER

Kitap okuyun, film izleyin.
Diizenli ve kaliteli uyuyun.

Kendinize inanin ve giivenin.

*Geleceg’inizi planlamakla ilgili he-

vesli olun.

Merak edin, arastirin.

Kendine inaniyorsan
basaramayacagin hicbir
sey yok!

YASAM
YOLUNDA BiR
KOPRU:

ERGENLIK

PSIKOLOJIK DANISMAN:

BURAK CAN GOLLU



ERGENLIK NEDIR?

Ergenlik dénemi; biyolojik, psikolojik,
zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme ve
olgunlagmanin yer aldigi, gocukluktan
eriskinlige gegis donemidir.

DEGISIM ZAMANI

Bu benim viicudum mu?

Bu sivilceler nereden ¢ikti?
Insanlar neden beni anlamiyorlar?
Sesime ne oldu?

Duygularim neden baoyle degisken?
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O Ben gencim.

" .. Geligtirebilecegim yeteneklerim, beceri-
lerim var.

o
.

O Hata yapabilirim, bunlardan ders alabili-
rim.

o

O Ani tepkiler verebiliyorum, farkindayim.

O Elim kolum siirekli biyiyor, buna alisabi-
o lirim.

o
o

O Yiiziimde sivilcelerim olabilir
[o]

o

Sevgili Gengler,

Unutulmamalidir ki ergenlik dénemi
herkes igin ayni anda baslayip
bitmez. Problemleri beraberinde
getirebilen bu dénem, pek gok gii-
zelligi de beraberinde getirmek-
tedir. Onemli olan bu dénemde
saglikl bir kisilik olusturmak ve
yetiskinlige dogru olumlu adimlar
atmaktir.



