


AKRAN ZORBALIGI NEDIR ? :

Okullarda siklikla karsilastigimiz akran zorbalig1 ‘bir veya birka¢ 6grencinin bir baska 6
kars1 yaptig1 saldirgan davraniglar’ olarak tanimlanmaktadir.

Olweus’a (1993) gore akran zorbaliginin 3 temel 6zelligi vardir:
* Bilingli ve kasitli olarak kars1 tarafi incitmeye ve zarar vermeye yonelik olmasi
» Tekrarlayici ve siirekli olmasi

* Gli¢ dengesizligi olmasi (zorbalik yapan 6grencinin fiziksel, zihinsel veya yas olarak daha bt
olmasi)




» AKRAN ZORBALIGININ TURLERI

Dogrudan zorbalik: Fiziksel ve sozel zorbalik

* Direkt ve agik olarak karsidaki kisi tizerindeki glig, statii ve hakimiyet gosterme 1
* Kisiye yonelik ac¢ik saldir igerir.

 Zorbaliga maruz kalan kisi zorbanin kim oldugunu bilir. e
Dolayli zorbalik: Iliskisel ve siber zorbalik

» Amag kisinin i¢inde bulundugu sosyal iliskileri etkilemektir.
* Kisiye kars1 dolayli olarak saldir1 igerir.

» Uciincii kisiler yoluyla yapilabilir.
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 Zorbaliga maruz kalan kisi zorbanin kim oldugunu bilmeyebilir.
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» FIZIKSEL ZORBALIK

» Fiziksel zorbalik: Ogrenciye yonelik olarak yapilan fiziksel gii¢ iceren davranislard
» e« Tekme atmak e Itmek

» o Tiikiirmek » Sacim1 ¢cekmek, kesmek

»  Tokat atmak  Esyalarina zarar vermek, esyalarini ¢almak

» « Smifa/tuvalete kilitlemek » Harac almak

» * Celme takmak

» e+ Vurmak

» Fiziksel zorbalik okullarda en sik goriilen zorbalik tiirtidiir.
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» SOZEL ZORBALIK

» o SOzel zorbalik:

» Ogrenciye veya ailesine yonelik olarak yapilan olumsuz yargilar, atiflar veya sozel
davranislardir.

» Isim/lakap takmak (dombili, ezik, mankafa)
» Hakaret etmek
« Kiifiirlii konusmak

» Alay etmek, dalga gegmek
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» Kiiciik diistiriicti sozler soylemek
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» [LISKISEL ZORBALIK

» Ogrencinin sosyal iliskilerine zarar vermeyi hedefleyen davranislardir.
» « Hakkinda dedikodu yapmak ve yaymak

» o Asilsiz soylentiler yaymak

» « Sirlarini ortaya ¢ikarmak

» « Arkadas grubundan dislamak, soyutlamak

» e Yanina oturmasini istememek

» o Toplum icinde utandirmak veya kucuk dusurmek

» o Gormezden gelmek

» o Kusmek

» o Kiskandirmak

» o Taklit etmek

>

 Kis kis gulmek
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» SIBER ZORBALIK

>
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Teknolojinin gelismesi ile birlikte hayatimiza giren bilgisayar ve cep
telefonlarini kullanarak yapilan davranmslardir.

« Kisiden habersiz onun bilgilerini kullanarak hesap acmak

« Sosyal medya araciligiyla uygunsuz icerik paylasmak

» Sosyal medyada kotu yorumlar yazmak ve hakaret etmek

» Sosyal medya hesaplarindan dislamak

o Izinsiz olarak fotografini/videosunu paylasmak

o Ozel fotograflarini ve gériismelerini baskalari ile paylasmak

« Siber zorbalik olaylarinda zorbalik yapanlar anonimdir ve kimliklerini
gizleyebilir.

« Zorbalik yapanlar hizli bir sekilde genis kitlelere ulasabilir ve haftada 7
gun/24 saat zorbalik yapabilir.
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» Akran zorbaligi okuldaki tiim cocuklar ve okul ortamini etkilemektedir.

»  Akran zorbaligi durumlarinda yer alan cocuklar 4 temel grupta ele
alabiliriz:

» 1. Zorbalik yapanlar : Bir ogrenciyi veya bir grup ogrenciyi hedef alir ve
onlara sistematik bir bicimde, dogrudan veya dolayli olarak zarar vermeye
calisirlar. Genellikle zorbaligi baslatirlar ve zorbaca davranislarda etkin olarak
yer alirlar.

» 2. Zorbaliga maruz kalanlar : Zorbalik yapan ogrencilerin fiziksel, sozel
ve/veya iliskisel yonden zorbaca davranislarina maruz kalirlar.
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» 3. Hem zorbalik yapan hem de ayn1 zamanda zorbaliga maruz kalanlar : Hem
zorbalik yapan hem de zorbaliga maruz kalan ogrencilerin ozelliklerini tasirlar
ve her iki grubun da davranislarini sergilerler.

» 4. izleyiciler (olaya taniklik edenler): Zorbaliga aktif olarak katilmazlar,
sadece olaylari izlerler/olaylara tanik olurlar.
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» Akran zorbaligina maruz kalan cocuklar cogu zaman bu konuyu yetiskinlere
anlatmaz (Storey ve ark., 2013). Cunku:

» « Bu davramsin zorbalik oldugunu bilmeyebilir.
» « Anlatmaya cekinebilir veya utanabilir.

» o Zayif veya gucsuz gorunmek veya “ana kuzusu” olarak etiketlenmek
istemeyebilir.

» « Zorbanin kimseye anlatmamasi konusundaki tehditleri karsisinda sessiz
kalabilir. Ancak zorbalik gizlendikce artarak devam eder.

» o Eger anlattig1 duyulursa, zorbalik davranislarinin sikligi veya siddetinin
artacagindan korkabilir.

» o Bu davranisi nasil veya kime anlatacagini bilemeyebilir.

» o Hayatinda bu konular paylasabilecegi, giuivendigi ve destek alacagi bir
yetiskin olmayabilir (0rn. ebeveyn, abla/agabey, ogretmen).

» o Yetiskinlerin onu anlamayacagini veya ona yardimci olamayacagini
dusunebilir.

»  Zorbaligi onlemek icin hicbir seyin yapilamayacagina inanabilir.
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Benzer sekilde bu olaya taniklik eden cocuklar da cogu zaman araya girip olay:
durdurmazlar Cunku:

 ‘Bana ne, bu benim sorumlulugum degil’ diye disunebilir.

» Zorbalik yapan kisiden ve daha sonra ayni seyin kendi basina gelmesinden
korkabilir.

 Zorbaliga maruz kalan ogrenciyi savunacak kadar giicli olmadigini (fiziksel
veya populerlik olarak) dusunebilir.

 Zorbaliga maruz kalan cocuktan hoslanmayabilir ve ‘Bunu coktan hak
etmisti’ diye dusunebilir.

» Arkadaslan tarafindan “ispiyoncu” olarak etiketlenmek istemeyebilir.
 Bu davranisi nasil veya kime anlatacagini bilemeyebilir.
« Eger bir yetiskine anlatirsa kendi basinin belaya girecegini diisunebilir.

« Yetiskinlerin umursamayacagini ve yardimci olmayacagini diistinebilir.
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ZORBALIGI NASIL ENGELLEYEBILIRIZ?




Yiksek sesle

((Haylr))/
diyerek zorbayi durdurun.




Sidete maruz kaldigin
ortami terk et.

Givendigin bir yetiskine
(Anne-Baba, Ogretmen

...) haber ver, yardim iste...




Olaylar gizleyerek zorbalara
yardimci olmayin. Cunki
gizlilik, zorbalarin en gu¢ly

silahidir.

Psikolojik Danismani (Rehber Ogretmeni)
Yardim Alin
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ZORBALIGA KARSI DUYARLILIGI AZALTAN BAZI YANLIS
INVANIN WY

% Lorbalik yapanlari gormezlikten gelirseniz sizi birakirlar.

ZLorbalar gormezden gelindikge zorbaliklarini yapmaya
devam ederler. Ve gérmezden gelirseniz bir gin size de

zorbalik yapacaklardir.
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% Zorbalik yapildiginda bunu yetiskinlere anlatmak ispiyoncu

ZORBALAR ZORBALIGIN YETISKINLERE ANLATILMASINDAN KORKARL
BU SEBEPLE BOYLE CUMLELER KULLANABILIRLER

Zorbalik yetiskinlerin durdurmaya yardimer olacagi bir duru%dur
bi

ve gicimiz durdurmaya yetmeyebilir béyle durumlarda bun
yetiskin ile paylasmak gerekmektedir.
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Bir zorbayla bas etmenin en iyi yolu onunla kavga etmek
ve intikam almaktr.

Zorbalar kendi giglerinin yetmeyecegi kisilere saldirmazlar bu
sebepten 6tirU zorbalarla kavga etmek dogru bir ¢ézim yol
degildir. Dogru ¢6ziim yollari zorbanin zorbahgin karsisinda

beraber durmak ve ya bunu bize ¢6zim bulabilecek bir yetisk
anlatmaktir.
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