TEKNOLOJININ VE
INTERNETIN ETKIN
KULLANIMI

SANAL DEGIL,
SOSYAL HAYATTA
KAL!




TEKNOLOJININ VE N ARIMIN

INTERNETIN

. KULLANIMINA
ILISKIN ONERILER

AM AC' N A UYGU N internetten nasil faydalanilmasi

gerektigi 6grenilmeli, kullanmadan

KULLANIMININ once bir amag belirlenmelidir.
YARARLARI internet kullanim 6zellikleri

belirlenmelidir ve belirlenen bu
ozelliklere gore internet kullanimi
yeniden duzenlenmelidir.
Gencler;

*interneti haftanin hangi giinleri
kullaniyorsunuz?

*Gunun hangi saatlerinde
internette kaliyorsunuz?

*Internette kac saat kaliyorsunuz?

*Interneti en cok hangi islev icin
kullaniyorsunuz?

e Gunun belirli saatlerinde
daha uzun sure
geciriliyorsa ayni zaman
diliminde baska bir sosyal
faaliyet belirlenmelidir.

e internet kullanimina ara
verilecek zamani
hatirlatmak Gzere alarm
kurulmali veya aile
bireylerinden
hatirlatmalari
istenmelidir.

e internette gecirilen

d zaman ugruna nelerin

kacirilabileceginin

farkinda olunmalidir.

' o Internette harcanilan

vakit nedeniyle

yapilamayan etkinlikler
listelenip bu etkinlikler
planlanmaldir.




