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VERIMLI DERS CALISMA NEDIR?

Verumli ders calisma,uygun ortamda, bir
plan dahilinde, odaklanarak yaptilan
calismalara dentr.

s and




Verimli Calismak icin Dikkat etmen gerekenler nelerdir?
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Hedef belirlemeden calismak

Plansiz calismak

Yatarak uzanarak calismak
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Dikkat dagitacak unsurlarla calismak (telefon,tablet vb.)

Muzik dinleyerek calismak

Anlayamadigi dersi birakmak




e Duzenli tekrar yapmamak
e Daginik ortamda ders calismak
o Arkadaslara hayir diyememek

e Ders calisirken konudan konuya dersten derse atlamak




BENI DINLEDIGINIZ ICIN TESEKKUR EDERIM....




